Calendrier des collations du mois de décembre

LUND/

Apéros sains :

fromages-olives-

houmous-saucissons...

+ fruits

MARDI

Fruits secs + fruits

MERCRED/

Tartines (salées)

JEUD/

Soupe + fruits

VENDRED!

Laitage + fruits

SAMEDI

DIMANCHE

2 Julie

3 Noa

4 Arn

5 Mathis

6 Jeanne
Venue de Saint

Nicolas
=

9 Distribution du vin
Arthur L

X

10 Mathis

11 Emilie

12 Augustine

13 Manon
Marché de Noél

16 Colin

=)

17 Camélia

18 Mattéo

19 Achille

20 Arthur D.

12 fruits pour

I"apres-midi

Nous sommes

23 enfants




