De préférence des collations maison

LUND/

Apéros sains :

fromages-olives-

houmous-saucissons...

+ fruits

MARDI

Fruits secs + fruits

MERCRED!

Tartines (salées)

JEUD/

Crudités + fruits

VENDRED!

Laitage + fruits

SAMEDI

DIMANCHE

EZIO

1 2 3
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Lucile Auguste L Malia Isaure

10 Bon 11 Journée Cabriole

anniversaire Collation « plaisir » facile
£ a emporter. (Pas de

laitage)
Mathis Gabriel Lili

Maé

15 Bon

anniversaire
=2

GASPARD

Elisabeth

Alba

18 Bon anniversaire
2

EMILE W

Do vt gl fo D feovie Junssady dose

12 fruits pour

I"apres-midi

Nous sommes

22 enfants



